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quées el TDAH

El TDAH (Trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad), se
caracteriza por la presencia de tres sintomas nucleares: Déficit de Atencidn,
Impulsividad y/o Hiperactividad excesiva e inapropiada. Se trata del trastorno mas
prevalente en la infancia y adolescencia (6,6 %) y el tercero en la edad adulta (3 %)

por detras de la depresién y ansiedad.

Existe un amplio consenso de que se trata de un trastorno de origen
neurobiolégico (mal funcionamiento de ciertas regiones cerebrales, con un
irregular funcionamiento de los neurotransmisores Dopamina, Noradrenalina,

Serotonina), y con mucha probabilidad de transmisién genética (80 %).

Existen varios tipos de TDAH, segun el sintoma predominante:
¢ Inatento: en el que predomina la falta de atencién.
¢ Hiperactivo-impulsivo: en el que predominan los sintomas de hiperactividad e
impulsividad.
e Combinado: que, como su propio nombre indica, se combinan los sintomas
anteriores.

El tratamiento del TDAH es multidisciplinar, es decir, que se debe abordar desde

4 pilares basicos: la familia, la escuela, la psicologia y la farmacologia.




la asociacion Apnadah

Se constituye el 18 de junio de 1999 y se inscribe en el Registro Nacional de
Asociaciones con el nimero 165.466. Resolucion del Ministerio de Interior de fecha
16 de septiembre de 1999. Declarada de Utilidad Publica en fecha 27 enero de 2014.
Orden INT/156/2014

objetivos

e Mejorar la calidad de vida de las personas con TDAH y su
entorno.

* Promover el conocimiento del TDAH favoreciendo su difusidn,
formando a profesionales, e informando a posibles afectados y
sociedad en general.

valoreﬂ

e Fomentamos la INCLUSION de las personas con TDAH,
impulsando la participacidon social activa.

* Trabajamos desde el RESPETO, por el reconocimiento de los
derechos y capacidades de las personas con TDAH.

e DEFENDEMOS los derechos de las personas con TDAH y sus
familias.

e Preservamos la INTEGRIDAD y los intereses de las personas con
TDAH y sus familias.

e Fomentamos el TRABAJO EN RED y en COORDINACION y
COOPERACION con otras personas y entidades, publicas y
privadas, como pieza clave para enriquecer y mejorar nuestros
proyectos y como canal de difusion que contribuya a mejorar el
conocimiento y la sensibilizacién sobre el TDAH.

e Promovemos y garantizamos una correcta aplicacion del cédigo
ético del VOLUNTARIADO.



Apnadah

o Apnadah es socia fundadora de FEAADAH, Federacién Espafiola de
\J Asociaciones de Ayuda al Déficit de Atencidén e Hiperactividad,

feaadah inaugurada oficialmente en el afio 2004.

FEDERACION ESPANGLA DE ASOCIACIONES DE
AYUDA AL DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD

evolucion del crecimiento

) Otros medios
Las personas que acudieron 5.2%

a Apnadah, nos conocieron Eventos propios
13%

en su mayoria por internet

y las redes sociales, a través Socios o conocidos
. - . 20%
de profesionales médicos o sociales
Internet y RRSS
A n n
y a través del "boca a boca 47.6%

Psicologos
3.6%

Profesionales médicos o sociales
19.7%

® n° de socios activos
800 Hubo un descenso de asociados a raiz
de la pandemia, pero se observa en
600 los ultimos afios que el numero de
asociados se mantiene alrededor de

las 700 familias.
400

200

2019 2020 2021 2022



areas de actuacion

4.1. Proyecto de Voluntariado - IMPLICATE CON EL TDAH

El voluntariado es una pieza fundamental del funcionamiento de la asociaién Apnadah, ya que gracias

a él se pueden llevar a cabo la mayoria de las actividades que se desarrollan en la misma:

ACOGIMIENTO FAMILIAR

Madres socias voluntarias realizan una
primera acogida a todas aquellas familias,
o afectados/as, que se acercan a la
asociaciéon en busqueda de informacién,
apoyo o escucha activa. Estas voluntarias
son madres que desde su experiencia,
ofrecen un apoyo formativo e
informativo, permitiendo a los visitantes
expresar sus inquietudes, permitiendo asi

su desahogo emocional.

Acogimiento familiar
APNA D-\H— nuestro grupo

de voluntarios
e ofrecer

eten. - L f.,/ﬁifdcr}':k@r

ESCUCHA ACTIVA
HERRAMIENTAS

Acompafnamiento
Informacion
Orientacidén

RECURSOS

Apoyo
oy ante  IDEAS
aquLe e8 o g'ﬂf‘;}fﬁ/f{{gﬂ?{l{'ﬁ'

TDAH TDAH

Participaron 7 voluntarias y se atendieron a 126 familias a lo largo del ejercicio, cuyas encuestas

de satisfaccién recogidas ofrecen de media la maxima puntuacién, dado que los/as visitantes se

sienten comprendidos y acogidos.

UN CAFE PARA ESCUCHAR

2 T,
=
S

S g 3

c:? & Un café
para escuchar

Aveces, la vida parece que se nos pone cuesta arriba, sentimos
que no pedemos mds, que la situacidn que atravesames no tiene
salida... y ademds ja quién se lo podemos contar si nadie lo
comprende, si nadie s¢ pone en nUEstros zapatos?

Las voluntarias
de Gi'APNA[Jm
estan contigo

Vena tomarte un café con una de ellas y descarga tus emociones.
Ellas estdin para escucharte y apoyarte en lo que necesites.

Solicita una cita a través de:

secretaria@apnadah.org 608 076 927

Esta actividad esté dirigida a socias/os. Nuestras/os voluntarias/os
escuchan de manera activa, pero distendida, a aquellas personas

que necesitan desahogo por alguna situacién puntual.

La convivencia con personas con TDAH puede ser complicada y
estresante en muchos casos, siendo muy necesarios estos

momentos de descanso parental.



PUNTO SOLIDARIO

Es un taller ofrecido a socios/as, con dos
objetivos y dos formas de participar:
Por un lado, sirve de RESPIRO PERSONAL

para las socias que participan realizando

detalles solidarios de forma manual.

Y por otro, esos detalles que se encargan

para celebraciones y evento, sirven para

recaudar fondos para la asociacion.

MESAS INFORMATIVAS

Uno de los objetivos mas importante de APNADAH, es informar, concienciar y sensibilizar sobre el
TDAH, junto con la informacién de los servicios y actividades que presta APNADAH. Esta labor se realiza
desde las Mesas Informativas, gracias a la ayuda de nuestro grupo de voluntarias, ya que en muchas
ocasiones, ademas de la informacién se realizan actividades y talleres infantiles en algunos eventos en los

gue hemos colaborado con otras asociaciones o ayuntamientos.

=&
A'lo largo del afio 2022 hemos informado en:

e 2 abril: FERIA DE LA SALUD DE BURJASSOT.

e 8 abril: DIA INTERNACIONAL DEL PUEBLO GITANO.

e 4 junio: Il TROBADA DE ASOCIACIONES DE PATRAIX.

e 28 mayo: Proyecto PATRAIX AL CARRER, mesa informativa en la

Plaza de Patraix, donde 2 voluntarias ofrecen informacion de Apnadah

y de la jornada Patraix al Carrer que se realiz6 el 30 de septiembre
(mas informacién en la pagina 19).

e 26 junio: | TROBADA DE ASOCIACIONES DE TDAH,
DISLEXIA Y OTRAS DEA, en Faura, donde colaboramos en la mesa

redonda de asociaciones y en las actividades infantiles.



e 7 octubre: MOSTRA ARTESANAL Y ONGs de PATRAIX, organizada por la Asociacion de Vecinos de
Patraix.

e 21 octubre: HEMOFEST. Colaboraciéon con la Asociacion ASHECOVA.

e 20 noviembre: DIA DE LA INFANCIA BURJASSOT Y VALENCIA, esta Ultima organizada por el
Ayuntamiento y la Conselleria, en la que participaron 18 organizaciones en la defensa de los
derechos del nifio y la nifia.

e 30 noviembre: SEMANA DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA

Han participado en las mesas informativas y talleres infantiles 18 voluntarias y voluntarios

CHARLAS DE DIFUSION

Realizamos también sesiones informativas, de concienciacién y sensibilizaciéon sobre el TDAH a través de
asociaciones, ayuntamientos:
e 28 de Febrero. Charla - formacién en TDAH a los monitores de la asociacion FAGA. Asistencia de 5
monitores.

e 25 de Octubre. Charla en la Asociacién de vecinos de Patraix a la que acudieron 17 padres.




En 2022 asistimos a los siguientes centros:

ESCUELAS 360°

Este proyecto surgié por la necesidad de formar e informar al
personal docente y a las familias, a través de las AMPAS, sobre el
TDAH en lo referente al aprendizaje, para lo cual se realizan
sesiones teoricas de unas 2 horas de duracién en los centros
educativos. También incluimos en el proyecto la formacién en
universidades a los futuros profesionales del magisterio,

pedagogia, psicologia, incluso de derecho.

19 de Enero. Cole Francisco Llopis Latorre (Lliria).

16 de Febrero. AMPA del colegio Santa Ana y San José.

18 de Febrero. Charla a profesores del colegio Santa Ana y
San José de la Montaiia de Albal.

25 de Febrero. Colegio El Garbi de La Eliana.

15 de Marzo. Colegio Imagine Montessori School de Paterna.
21 de Marzo. Charla on line en el IES Enric Valor.

23 de Marzo. Primera charla formativa a los
estudiantes de 3° de Derecho y criminologia

sobre tdah y sus implicaciones en el ambito

judicial. Fue impartida por nuestra presidenta

Concha Serrano y por el psicologo-criminélogo

Carlos Lopez Pinar.

1 de abril. Segunda charla de formacion a los

alumnos de 3° de criminologia sobre TDAH y
conductas delictivas.

12 de abril. AMPA del CEIP Ausias March de Alzira impartida on line.

8 de septiembre. Instituto de Formacion Profesional de Burjassot Campus Aula.
18 de Noviembre. CEIP José Soto Micé.

23 de noviembre. Alumnos de Magisterio de la Universidad privada La Florida.

*

191 profesores

33 familias 5 VO’untar,'as

164 esty dia han Participaqo en las
Ntes charlas informat;
Vasy de
sensibliz.ac,-én




FORMACION DE VOLUNTARIADO

4 e 09/06/2022: Reunidn de voluntarios para renovar compromiso de voluntariado.

e 09/09/2022: Encuentro de voluntariado para repasar lo realizado durante el afio y momento de

ocio de grupo para compartir experiencias y generar pertenencia al grupo.

e 11/03/2022: Formacién especifica de TDAH para el personal de nueva incorporacion.

] En 2027 se
mcorporaron al
€quipo de
voluntariado
_13 voluntarios/as

e 14/12/2022: Asistimos a la Gala )
Entrega de premios anuales de la
Plataforma de Voluntariado de la
Comunidad Valenciana, a la que
pertenece Apnadah desde el afio
2019.

e La labor del voluntariado en Apnadah es imprescindible, ya que, ademas de estos proyectos descritos
hasta ahora, participa también como apoyo al AREA PSICOSOCIAL, en los talleres y actividades que se

realizan con nifios, nifias y adolescentes.



4.2. Proyecto de INFANCIA Y FAMILIA

4.2.1. FORMACION ESPECIFICA A LA FAMILIA

La formacion al entorno de las personas con TDAH forma parte del tratamiento para el trastorno, por lo que
son de gran importancia todas las actividades que conlleven informacién para los socios y socias. De esta
forma, los/las afectados/as son mas comprendidos/as y todo el entorno familiar adquiere herramientas
Utiles para tener una vida mas tranquila.

ESCUELAS DE PADRES

Son charlas dirigidas a madres y padres realizadas por
especialistas relacionados con el TDAH (psic6logos,
psiquiatras, profesores, neurdélogos...).
Se realizan con periodicidad mensual.

CURSO BASICO DE TDAH

Se impartieron un total de 3 cursos basicos
- destinados a dar informacién y asesoramiento a
los/as nuevos/as socios/as, sobre lo mas
fundamental y necesario para entender cémo
funciona el cerebro de nuestros/as hijos/as con
TDAH y por qué su comportamiento en casa, en la
escuela y en ambitos de ocio puede llegar a ser
tan dificil de asumir.

. APNADAH

b

Enero:- “ESTRATEGIAS PARA MEJORAR MI MEMORIA”
Impartida por el psicélogo D. José Estellés Nadal, del
Gabinete Logos. Fue on line y se conectaron 13
adolescentes.

Febrero.- “IMPORTANCIA DE LA PSICOTERAPIA EN EL
TDAH" Impartida por la pedagoga D? Ana Belén Pardo
Salamanca. Fue la primera escuela de familias que se
realiz6 tanto presencial como on line tras la pandemia.
Se conectaron 25 familias on line y 10 presenciales.
Marzo.- “NECESIDADES EDUCATIVAS Y DERECHOS DEL ALUMNADO CON TDAH “ . Impartido
nuevamente por la pedagoga D® Ana Belén Pardo Salamanca. Se conectaron 27 familias on line y 12
presenciales.

Abril. “/REGULACION EMOCIONAL EN NINOS, ADOLESCENTES Y ADULTOS CON TDAH". Impartida
por la psicéloga D? Laura Figueras, del Gabinete Mar Navas, asistiendo presencialmente 24 socios y 19
on line.

Septiembre.- “IMPLICACIONES LEGALES EN EL TDAH"”, impartida por la letrada D? Pilar Lujan.
Acudieron 18 socios presencialmente y 6 socios on line.

Noviembre.- “TDAH EN LA INFANCIA. DERIVACION Y DIAGNOSTICO PRECOZ” Jimpartida por la Dra.
D? Carmen Millan. Asistieron 22 socios presencialmentey 11 on line.

Diciembre.- “TICS Y TOC EN EL TDAH", impartida por la pedagoga D? Pepa Izquierdo acudiendo 12
socios presncialmente y 9 participantes on line.




&

APNADAH CONTIGO

Se realizaron 6 sesiones on line del proyecto los segundos viernes del mes, a las que se conectaron una
media de 10 socios/as, con muy buena acogida y excelentes consecuencias para la convivencia en casa y la

comunicacién de los padres con los tutores de los/as chicos/as.

ASESORAMIENTO JURIDICO

La abogada Pilar Lujan, atendio, a lo largo de 5 sesiones,
tanto presenciales como online, a 23 socios y socias que
le plantearon sus dudas legales, relacionadas sobre todo
con la solicitud de la discapacidad y los problemas en los
centros escolares.

DiA DEL SOCIO

Tuvo lugar el dia 22 de Octubre, en nuestra sede
social, como evento conmemorativo de la razén de
ser de APNADAH y en el Mes Europeo del TDAH.
Abrié el acto nuestra presidenta, Concha Serrano,
agradeciendo la asistencia de los socios presentes y
exponiendo los objetivos del evento dentro de las
actividades programadas para la unidad y la
convivencia de quienes formamos esta entidad
social.

Siguid una exposicién sobre la importancia y la
necesidad del mundo asociativo, a cargo de la
Psicéloga y miembro de nuestro comité cientifico,
Amanda Melia de Alba.

Continuamos con un maravilloso espectaculo de
musica cldsica a cargo del grupo de cuerda
ALETHEIA.

Y terminamos con un merecido refrigerio donde
pudimos  conocer, conversar |y  compartir
experiencias de nuestros hijos con otros padres y

madres que viven nuestras mismas vivencias.




4.2.2. AREA PSICOSOCIAL

GAM (GRUPOS DE AYUDA MUTUA)

Son espacios de encuentro quincenales en los que los participantes comparten voluntariamente
experiencias, situaciones, emociones, recursos... Esta actividad potencia la resiliencia de los afectados,
empoderandose para afrontar sus dificultades al encontrar un circulo de apoyo y comprension que les
permite alcanzar una estabilidad emocional.

A lo largo del afio 2022 se han desarrollado las sesiones del Grupo dirigido a Jévenes adultos (edades
comprendidas entre 18 y 26 afios). Se desarrollaron en su mayoria de forma telematica, dada la
disparidad de horarios académicos de los participantes, que dificulta la asistencia a la sede. Se trata de un
grupo muy consolidado ya que es el segundo afio de participacién de sus integrantes, aunque ello no
impide que sea un grupo abierto a nuevas incorporaciones.

Las sesiones comenzaron en septiembre y terminaron a finales de junio, con una duracién de 90 minutos.
El grupo se encuentra guiado por Patricia Giménez, Trabajadora Social voluntaria de Apnadah.

TALLERES DE HABILIDADES SOCIALES

El objetivo de estos talleres es trabajar la parte emocional

Monjas.. 10, bajo 2

de los nifios /as en dos grupos: uno para primaria y otro ooy ¥y

; OBJETIVOS "
para secundaria, de una hora semanal. Se trata de talleres M e TALLER HABILIDADES
trimestrales en los que se trabaja la autoestima de los/as e e o SOCIALES
participantes, conocer y comprender las emociones, " o menape o

* Aprender asertividad

fomentar el autocontrol, la empatia, la asertividad, el . - .

. . Lu Ma _\:ﬁr: 5a Do Lu Ma :\ l.’.e\r.on [ La Ma .\:.aj?\? Sa Do
respeto y trabajo en equipo. x 214 2
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Debido a la necesidad de refuerzo educativo de los/as nifios/as y adolescentes con TDAH, en Apnadah
formamos a personas interesadas en realizar dicho acompafiamiento a domicilio. En esta formacion,
se les instruye sobre el TDAH, para que sean conscientes del tipo de alumnos/as que se van a
encontrar, y se les da herramientas para que la ensefianza sea mas productiva. Apnadah pone en
contacto a los profesores formados con las familias interesadas.

En la actualidad la bolsa estd compuesta por 20 profesionales.



GDA2Y GDA2+18

El GRUPO DE AMIGOS ADOLESCENTES DE APNADAH es uno de los proyectos mas importantes de
Apnadah. Comenz6 su andadura en el afio 2016, y desde entonces no ha dejado de crecer.

Se trata de un espacio de encuentro entre jovenes en el que, a través de actividades de ocio, una
psicéloga, apoyada por un grupo de voluntariado, interviene transversalmente en los/as jovenes,
potenciando factores sociopsicologicos de convivencia, socializacién y camaraderia, asi como las
habilidades sociales, la independenciay el autocontrol de los/as participantes.

Se organizaron 2 grupos: El GDA2 integra a jovenes entre 12 y 17 afios, en el que participaron 15

personas, y el GDA2+18, que agrupa a jovenes entre 18 y 25 afios, en el que se inscribieron 13 personas.




4.3. OCIO Y TIEMPO LIBRE
TALLERES CREATIVOS DE RECICLAJE

Nuestra compafiera Rosa Pefarrubia realiz6 3
talleres dirigidos a nifios y nifias entre 7 y 12 afios
(24 de febrero, 31 de marzo y 26 de mayo).

Se trata de que los niflos y niflas compartan
tiempo con sus iguales a través del goce y disfrute

de la creatividad, fomentando ademas el reciclaje,

la coordinacion, la espera, la empatia, etc.

SALIDA FAMILIAR

El dia 2 de octubre nos fuimos a pasar un dia en
familia a la ruta del agua de Chelva. Recorrimos
todos juntos la ruta y después de comer, mientras
los nifios y nifias realizaban actividades y juegos
con los/as monitores/as, los adultos compartian
experiencias y estrategias, acercandose asi a otras

familias en situacién similar.

CAMPAMENTO DE VERANO

Del 5 al 8 de julio, se organiz6 un
campamento de verano para los nifios,
nifias y adolescentes entre 7 y 19 afios en
la Masia del Cossi de Museros, con la
tematica "VIDEOJUEGOS", dirigido por la
empresa El Mono Alegre.

Participaron 35 nifios, con una subvencién
econdmica por parte de Apnadah.



APNADAH

CONCURSO DE
4 | POSTALES NAVIDENAS

Para celebrar la Navidad,

convocamos un concurso de
postales navidefias con el fin de
fomentar la participacién de los

socios mas pequefios. El primer
APNADAH Os desea una Feliz
Navidad y un préspero 2023
lleno de muchos proyectos de
ilusion.

premio correspondié a Galadriel , y
su dibujo sirvi6 para felicitar las
fiestas a todos los socios de
Apnadah.

4.4. DIFUSION

Otro de los objetivos mas destacables de Apnadah es la difusidon del TDAH entre la sociedad, sirviendo de
altavoz de los afectados con el fin de concienciar sobre las dificultades que deben superar en su dia a dia. Es
por ello, que las actividadades orientadas a este propdsito ocupan gran parte del tiempo de nuestra junta
directiva y equipo de voluntariado, ya que, ademas de todas las actividades ya comentadas en el apartado 4.1.
qgue también podrian incluirse en este (mesas informativas, charlas de difusion, trobada...) se han realizado
estas actuaciones para favorecer el conocimiento del TDAH y de Apnadah entre la sociedad valenciana:

MEDIOS DE COMUNICACION

e 10 de marzo: participacién de un podcast sobre TDAH y psicofarmacos, realizado por el equipo del
periodista JON SISTIAGA. Colaboraron: nuestra presidenta Concha Serrano, exponiendo los
conocimientos basicos del TDAH; Loli Molina, Sol Moreira y Fernando Sanchez aportando su experiencia

como padre y madres; y Borja, Sofia y Maria aportaron su experiencia personal.

e 26 de octubre: en el programa Paseando por el Meridiano de Radio Buiiol se habl6 del mes europeo del
TDAH y de las actividades preparadas por Apnadah para su conmemoracién.

e 27 de octubre: participacion en la grabacién de un reportaje para Apunt. Amanda Melid colabor¢ en el

mismo, aportando la parte profesional y Sacha expuso su experiencia personal.




4 27 OCTUBRE, DIA NACIONAL DEL TDAH

Con motivo de la celebracion del Dia Nacional del TDAH se realizan multiples acciones para visualizar el
trastorno. En esta ocasién, nos recibieron la concejala de Sanidad del Ayuntamiento de Burjassot ,
Isabel Mora; la concejala de Servicios Sociales y Bienestar Social del Ayuntamiento de Alaquas, Elena
Solis; y la Concejala de Bienestar y Derechos Sociales del Ayuntamiento de Valencia, Isabel Lozano. A
todas ellas pudimos exponerles la problematica de nuestro colectivo, y les pedimos que se unieran a la

campafa, publicando su foto con el cartel conmemorativo e iluminando los edificios municipales.

Ademas de estos ayuntamientos, se ilumind también el Puente de Piedra de Cullera apoyando asi al
TDAH.

El dia 27 de octubre se instalé una mesa informativa en el Ayuntamiento de Burjassot a lo largo de
todo el dia y se realizé una concentracién de la junta directiva, socios y voluntarios, junto con todo el
equipo de gobierno municipal, para dar lectura al manifiesto emitido por la Federacién Espafiola de
Asociaciones de TDAH (Feaadah).




RELACION CON OTRAS ASOCIACIONES

Es de gran ayuda, en cuanto a la difusion de nuestro colectivo, compartir experiencias y sesiones con
otras asociaciones, tanto con el resto de entidades de TDAH de la Comunidad Valenciana, con las que
se mantiene una relacion fluida y constante para compartir informacién y colaborar en conjunto en el
trabajo institucional, como con algunas asociaciones sociales del barrio de Patraix y otras asociaciones

de pacientes
En este sentido, se han realizado a lo largo del afio 2022 las siguientes actuaciones:

e 21 de febrero: Firma de convenio con FAGA y colaboracion en el Proyecto Impulsa Kumpania" de
la Generalitat + Servicios Sociales de Valencia. Dentro de esta colaboracién, se realizé un Taller de
Navidad en el patio del Instituto Fuensanta el 23 de diciembre:

e 21 de marzo: Fue la primera de varias reuniones con la Mesa de la Infancia de Patraix (con Save
The Children Patraix y otras asociaciones de los distritos Olivereta, Orriols y Patraix), con las que se
crearon dos grupos de colaboracién: Ocio y Salud Mental).

e 31 de mayo: Reunién con las asociaciones de TDAH de la Comunidad Valenciana, para
organizaciéon de la | TROBADA DE ASOCIACIONES DE TDAH Y OTRAS DEA, que se celebr6 en Faura
(ya comentada en el apartado de voluntariado).

e 30 de septiembre: Se realizé la Jornada PATRAIX AL CARRER en el parque Enrique Granados,
donde pusimos mesa informativa y de venta, hicimos talleres para los nifios y un chico de nuestro
GDA voluntario hace de D). Asisti6 el secretario Autonémico de Participacién ciudadana, Antoni
Llorente Ferreres, que nos acompafoé en una Jornada compartida con las asociaciones Fundacién
JIM, Verge de Cortes y Evolucionarte. La jornada se realiz6 desde las 17h hasta las 00 h, con

actuacion musical incluida y venta de bebida, también se repartieron camisetas y bolsas de tela.

e 13 de diciembre: Velada de Santa Lucia, organizada por La Casa de Patraix, en la que colaboramos

como patrocinadores.
e 23 de diciembre: Reunioén con las asociaciones de TDAH de la Comunidad Valenciana y con la
asociacion de Dislexia, Trencadis, para preparar la reunién con la Conselleria de Educacion sobre

las pruebas de acceso a la universidad.



También ha sido importante, un afio mas la relacion con el mundo fallero, que ha supuesto una ayuda
importantisima en dar a conocer el TDAH a nivel general.

4 ¢ La Falla Plaza de Jests dedico su falla infantil a la diversidad y nos invitd a participar en su llibret
infantil aportando un cuento sobre TDAH. Nuestra socia y compafiera Ana Blanch escribié una

bonita historia titulada "El motor de Samu", al que puso imagenes otra socia de Apnadah,

Verdnica Garcia.

El dia 3 de diciembre, realizamos una Jornada informativa junto con otras asociaciones de
pacientes con discapacidad en la sede de la falla C/ San Vicente- C/ Periodista Azzati, donde
pudimos conocer el boceto de la falla infantil cuyo motivo central era “DI_CAPAZ", en un intento
de dignificar a las personas que tienen el dictamen de discapacidad pero enfatizando en que ello
no les imposibilita para expresar todo su potencial vital en el desarrollo de una vida familiar,
profesional y social de manera integra.

Asistieron la presidenta, vicepresidenta y 2 voluntarias. Se expuso un pequefio video de las
actividades que se imparten en nuestra asociacién asi como una breve exposicion del trastorno a

todos los asistentes.
Hubo mesa con informacién detallada del TDAH y venta de manualidades hechas en nuestra sede.




4.5. ACTIVIDADES DE REPRESENTACION

e 2 de Febrero. La presidenta Concha Serrano se reunid junto con otras asociaciones de TDAH de la
Comunidad Valenciana (AFNADAH, TDAH MORVEDRE, ATANDO&CO y TDAH+16) con la Exma.
Delegada del Gobierno de la Comunidad Valenciana, D? Gloria Calero, en el Palacio de la
Delegacion del Gobierno. En ella se expusieron los diferentes criterios que tienen las Consellerias
de Educacion (dificultades del aprendizaje por déficit de atencién) y de Sanidad (trastorno
hipercinético y de conducta) respecto al TDAH, por lo que no aparece nuestro colectivo, en toda su
extensién del trastorno, ni en la ley de educacién ni en el decreto sobre Salud Mental.

Le comentamos de la inexistencia de un protocolo sanitario para una correcta derivacién de los chicos
hacia un diagnéstico precoz y tratamiento inmediato de sus necesidades, tanto educativas como
sanitarias. Ademas de la falta de conocimiento, informacién y puesta en marcha de las adaptaciones
escolares reflejadas en la nueva Ley de Inclusién Educativa, por parte de numerosos docentes y que
suele ser la principal queja de nuestros asociados.

Igualmente se le inform6 de que nuestros tratamientos médicos, aunque estan catalogados como
psicofarmacos y por un trastorno crénico, no estan sujetos a la minima aportacion econémica que
supone el “punto negro farmacolégico” tal y como si lo tienen los antidepresivos, ansioliticos,
antipsicoticos, etc.

Todas estas reivindicaciones y mas que se le expuso, las desconocia la Sra. Delegada del Gobierno y
tan s6lo conseguimos un compromiso de trasmitir nuestras quejas al Comisionado de Salud Mental,
Dr. Tabarés, para intentar reunirnos con él y atender, si fuera posible, nuestras peticiones.

e 24 de Febrero.- Reunion de nuestra presidenta junto con las asociaciones APADAHCAS, TDAH
MORVEDRE Y TDAH+16 con la Secretaria Autonémica de la Conselleria de Salud Universal,
D? Isaura Navarro , para exponer nuestra queja sobre la inexistencia del protocolo sanitario por
el cual nos reunimos en 5 ocasiones durante el curso anterior, con el Coordinador Autonémico en

Salud Mental Dr. D. Mikel Munarriz Ferrandis. Recibimos la promesa de informarse sobre ello.

e 1 de Marzo. Reunion de APADAHCAS, APNADAH, Dr.Alberto Real, Dr. Tomas Canté y D Amanda
Melia con el coordinador de Salud Mental Dr. D. Mikel Munarriz sobre la tramitacion definitiva del
protocolo sanitario de TDAH. Se nos trasmite que estan en ello y que dada su préxima fecha de
jubilacion intentaria acelerar los tramites burocraticos.

¢ 30 de Marzo. Cita de nuestra presidenta y la vocal de la junta, Sol Moreira, con el director del EVES,
Dr. D. Jose Manuel Almerich para asesoramiento en el desarrollo de charlas formativas en TDAH a

profesionales sanitarios a través de la Escuela Valencia de Estudios de la Salud.

e 10 de mayo. PLAN DE ACCION DE SALUT MENTAL DROGODEPENDENCIA Y CONDUCTAS
ADICTIVAS CV. 12 Reunién en la Universidad Nau, con el Comisionado Dr. Rafael Tabares, donde
nos eligen las demas asociaciones de TDAH de la CV. como representantes en este plan de accion.
Se realizaron varias reuniones donde aportamos las propuestas recogidas de todas asociaciones
de TDAH para aportarlas al Plan de Accion.



4.5. ACTIVIDADES DE REPRESENTACION

e Junio, Julio, Septiembre y Octubre. Reuniones de trabajo de APNADAH, en representacion de las
asociaciones de TDAH: APADAHCAS, AFNADAH, ATANDO&CO y ADAHMA con la mesa de trabajo
para el Plan de Accién en Salud Mental y Drogodependencias del Comisionado Dr. D. Rafael
Tabarés junto con 9 asociaciones de pacientes en salud mental, donde se pretende elaborar un
documento de informacién y desarrollo de medidas de actuaciéon, aumentando los recursos en

profesionales de salud mental, centros sanitarios y hospitales provinciales.

e 6 de junio. El Ayto. Valencia hace reunion en el complejo de la Petxina,

charla sobre Agentes de Salud base Comunitaria.

e 27 de Octubre. Reunién de nuestra presidenta con la concejala
de Bienestar Social del Ayuntamiento de Valencia, D? Isabel
Lozano, en el dia europeo del TDAH.

e 26 de noviembre. Asistencia de nuestra presidenta al Dia de la Patrona
de los farmacéuticos, del MICOF, donde pudimos conocer a la nueva

delegada con asociaciones, D? Ester Piquer.

e 12 de diciembre. Presentaciéon del documento PLAN
VALENCIANO DE ACCION SOCIAL PARA LA
SALUD MENTAL, DROGODEPENDENCIAS Y
CONDUCTAS ADICTIVAS por parte del presidente de la
Comunidad Valenciana y el comisionado de presidencia,
al cual acudié nuestra vicepresidenta, Loli Molina,
y en el que se habl6 alto y claro del TDAH.

| SALUD MENTA, .
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¢ 16 de diciembre. Celebracion del Dia de la Patrona
de los Farmacéuticos del CEU Cardenal Herrera
al que acudié nuestra presidenta y pudo entrevistarse
con la catedratica en Deterioro Cognitivo.

e 28 de diciembre. Reunion con el presidente,

secretaria y vocal de la Asociacién Valenciana de

Periodistas, promovida por nuestra socia Esther Cervero,
periodista y socia de ambas entidades, para acordar una cena benéfica en el mes de Junio del

2023 a celebrar en el Colegio de Médicos de Valencia.



5 | eventos beneéficos

No podemos dejar pasar nuestro agradecimiento a las personas y entidades que han organizado a lo
largo del afio actividades benéficas en favor de Apnadah:

e 5de marzo: El grupo de danzas orientales de Belén Sales organizé el espectaculo Love Story 2022

en las Escuelas Profesionales de San José. Una parte de la recaudacion fue destinada a la
protectora de animales Modepran y otra parte a Apnadah.

e 4 de noviembre: La Fundacién Mediolanum organizé la Velada de la Magia, cuya recaudacién
fue donada a nuestra asociacion. Fue una tarde de diversién para los mas pequefios y la ayuda

econdmica recibida es muy importante para que Apnadah continle realizando actividades para los
SOCios y socias mas pequefios/as.




formacion del equipo directivo

Con el fin de mantenerse actualizado y seguir formandose, el equipo directivo ha asistido en 2022 a las
siguientes jornadas:
e 6 de mayo: Congreso de DISLEXIA a cargo de la Asociacion TRENCADIS.
e 21y 22de octubre: Jornada anual de TDAH de la Asociacion APADAHACAS de Castellon.
e 28 de octubre: Congreso de Trastorno Especifico del Lenguaje, en Cuenca, a cargo de la
Asociacion ATELCU.
¢ 16 de noviembre: Charla en la Facultad de Ciencias Sociales sobre el trabajo de colaboracién con el

Ayto. de Valencia para el diagnéstico de la salud mental en la infancia y adolescencia.

El adulto con TDAH,
Este afio también la Federacién Espafiola de Asociaciones el gran OLVIDADO

Espafiolas de TDAH edité la guia para afectados adultos:
"El adulto con TDAH, el gran OLVIDADO", que todavia
tenemos a disposicién de los/as interesados/as en nuestra sede. 2




agradecimientos

Queremos dejar constancia de nuestro agradecimiento a las siguientes empresas e instituciones, por
la colaboracion con Apnadah durante el afio 2022:

e Equipo municipal del Ayuntamiento de Burjassot.

e Ayuntamiento de Alaquas.

e Ayuntamiento de Valencia.

e Associaci6 Veinal de Patraix.

e Mesa pro-infancia Patraix con Save the Children.

e Asociaciones de TDAH y otras DEA de la Comunidad Valenciana: ADAHMA, APADAHCAS, AFNADAH,
ATANDO & Co, TDAH MORVERDRE y TRENCA-DIS.

e Asfana.

e Laboratorios Belloch.

e Cuarteto Musical Aletehia.

e Fundacion Mediolanum.

e MICOF

e Escuela de Baile Belén Sales (Espectaculo Love Story).

e Gabinetes colaboradores (Apunt Psicolegs, Logos, Miralles, Creciendo, Mar Navas, Eidina)

¢ Profesionales: Amanda Melia, Ana Belén Pardo, Pilar Lujan, Pepa Izquierdo y Carmen Millan.

¢ Nexo - Ingenieria Informatica.
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