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1. Direccidon y gestion

JUNTA DIRECTIVA:

Presidenta: Concha Serrano
Vicepresidenta: M2 Dolores Molina
Secretaria: Mar Pastor

Tesorero: Juan Antonio Flores
Vocales: Rosa Pefarrubia

Lydia Leal

Nuria Agudo

APNADAR 4 e APNADAE

APNADAH

EQUIPO TECNICO:

Trabajo social: Rafael
Ruiz

Psicologia: Graciela
Garza/ Victoria Bonell

Administracion: Lola
Pérez / Nieves Palacios
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2. ¢Qué es el TDAH?

El TDAH (Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad), se caracteriza por la
presencia de tres sintomas nucleares: Déficit de Atencion, Impulsividad y/o Hiperactividad
excesiva e inapropiada. Se trata del trastorno mas prevalente en la infancia y adolescencia

(6,6 %) y el tercero en la edad adulta (3 %) por detras de la depresién y ansiedad.

Existe un amplio consenso de que se trata de un trastorno de origen neurobiol6gico (mal

funcionamiento de ciertas regiones cerebrales, con un irregular funcionamiento de los
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neurotransmisores Dopamina, Noradrenalina, Serotonina), y con mucha probabilidad de

transmision genética (80 %).
Existen varios tipos de TDAH, segln el sintoma predominante:

- Inatento: en el que predomina la falta de atencion.

- Hiperactivo-impulsivo: en el que predominan los sintomas de hiperactividad e
impulsividad.

- Combinado: que, como su propio nombre indica, se combinan los sintomas

anteriores.

El tratamiento del TDAH es multidisciplinar, es decir, que se debe abordar desde 4 pilares

basicos: la familia, la escuela, la psicologia y la farmacologia.

APNADAH se constituye como asociacion el 18 de junio de 1999 y se inscribe en el Registro
Nacional de Asociaciones con el numero 165.466. Resolucion del Ministerio de Interior de
fecha 16 de septiembre de 1999. Declarada de Utilidad Publica en fecha 27 enero de 2014.
Orden INT/156/2014.

Nuestros objetivos:

¢ Mejorar la calidad de vida de las personas con TDAH y su entorno.
o Promover el conocimiento del TDAH favoreciendo su difusion, formando a

profesionales, e informando a posibles afectados y sociedad en general.

Nuestros valores:

¢ Fomentamos la INCLUSION de las personas con TDAH, impulsando la participacion
social activa.

o+ Trabajamos desde el RESPETO, por el reconocimiento de los derechos y
capacidades de las personas con TDAH.

» DEFENDEMOS los derechos de las personas con TDAH y sus familias.
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o+ Preservamos la INTEGRIDAD vy los intereses de las personas con TDAH yj sus
familias.

¢ Fomentamos el TRABAJO EN RED y en COORDINACION y COOPERACION con
otras personas y entidades, publicas y privadas, como pieza clave para enriquecer y
mejorar nuestros proyectos y como canal de difusion que contribuya a mejorar el
conocimiento y la sensibilizacion sobre el TDAH.

» Promovemos y garantizamos una correcta aplicacion del cddigo ético del
VOLUNTARIADO.

APNADAH es socia fundadora de FEAADAH, Federacién Espafiola de Asociaciones de

Ayuda al Déficit de Atencién e Hiperactividad, inaugurada oficialmente en el afio 2004.

€
feaadah

FEDERACION ESPANOLA DE ASOCIACIONES DE
AYUDA AL DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD

4. Datos basicos del 2024

Evoluciéon del crecimiento

En el 2023 contabamos con 652 personas asociadas.

A finales del 2024, contamos con 676.
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Comparacion de altas y bajas con el aino anterior

BAJAS

ALTAS

80 85 90 95 100 105

m 2024 = 2023

Caracteristicas de personas atendidas en el 2024

Segun su provincia...

Provincia de la persona usuaria
621 respuestas

@ Provincia de Valéncia
@ Provincia de Castellon
@ Procincia de Alacant
® Otra
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Segun su género...

Género de las personas atendidas
621 respuestas

Femenino -326 (52,5 %)
Masculino 150 (24,2 %)
Mixto 167 (26,9 %)
NS/NC 1(0,2 %)

Nifios y nifias 1(0,2 %)

NO SE ATIENDE 1(0,2 %)

0 100 200 300 400

Segln su edad...

Rango de edades de las personas participantes en la actividad

621 respuestas

Primera Infancia (0 - 5 afios) |—2 (0,3 %)

Infancia (6 - 11 afnos) 38 (6,1 %)

Adolescencia (12 - 17 afios)

Juventud (18 - 30 afios) —117 (18,8 %)
Adultez (31- 65 arios) —453 (72,9 %)
Persona Mayor (66 afios o mas). 17 (2,7 %)

0 100 200 300 400 500

¢ Actividades realizadas de enero a diciembre:
- Mas de 20 acciones comunitarias y de sensibilizacion.

- Mas de 10 sesiones formativas para familias y voluntariado.
- Mas de 15 reuniones institucionales y de red.

NUumero de actuaciones, personas atendidas y localizacion:

o 627 actuaciones realizadas



APNA DAH

Asociacion de Padres para
Ninos y Adolescentes con Déficit de
Atencion e Hiperactividad

o 3.857 personas atendidas

o Distribucion geografica: Mayoria de actividades en Valencia, con algunas acciones
en Bilbao y Madrid (por parte de la junta directiva).

o Herramientas de recogida de datos: Formularios de Google, completados por el
personal y voluntariado.

Recursos Humanos:

- Voluntariado: 57 personas voluntarias.

- Personal contratado: 2 administrativas, 2 psicélogas, 1 trabajador social.

Evaluacién de Impacto

o  94% de satisfaccion en los servicios de atencién a familias.
o Realizacién de mas de 15 reuniones institucionales.

o Aumento de la visibilidad del TDAH a través de eventos y medios de comunicaciéon
locales.

APNADAH se encuentra en los siguientes_registros de asociaciones:

s Inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones con el numero 165.466. Resolucion

del Ministerio de Interior de fecha 16 de septiembre de 1.999. Con el no 10.256 en la

seccion 1la del Registro Provincial de Valéncia.

o Inscrita en la Seccion CUARTA del Registro Autondmico con el ndmero

CV-04-036827-V.
o Declarada de Utilidad Publica en fecha 27 enero de 2.014. Orden INT/156/2014.

o Inscrita en el Censo de Asociaciones Juveniles y Entidades prestadoras de servicios a
la juventud de la Comunitat Valenciana. SECCION: 2. APARTADO: EP1. No.: 224.

CLAVE: 7421.
o Inscrita en el Registro General de Titulares de Actividades, de Servicios y de Centros

de Servicios Sociales de la Comunitat Valenciana. 04.46-1729
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Inscrita en el Catadlogo Autonémico de Entidades en Salud de la Comunitat Valenciana

con el no 508/21 en la Seccién 1a.

Trabajo en red

APNADAH colabora con las siguientes entidades publicas o privadas y con recursos

comunitarios en su entorno mas proximo:

APNADAH, es socia fundadora de FEAADAH (Federacion Espafola de Asociaciones
de Ayuda al Déficit de Atencion e Hiperactividad). Federaciéon fundada en el afio 2002.
Desde el afio 2018 APNADAH, forma parte como socia de la Plataforma del
Voluntariado de la Comunidad Valenciana.

APNADAH y el Muy llustre Colegio de Farmacéuticos de Valencia, suscribieron un
acuerdo de colaboracién en virtud del cual, entre otras cosas, se facilitara la
divulgacion del TDAH en todos los ambitos sociales y profesionales.

La Universidad Catélica CEU y APNADAH tienen firmado un Convenio con fines de
colaboracion cultural, educativa y cientifica, asi como un Convenio marco con el fin de
presentar oferta formativa computable como créditos de libre opcién.

APNADAH participa en la “Mesa Pro Infancia Patraix-L’Olivereta” realizando
actividades dirigidas a infancia en situacién de vulnerabilidad en diversas areas:
Educacion, Salud, Ocio e Interculturalidad.

APNADAH colabora con la Unidad para la Integracién de Personas con Discapacidad
UV discapacidad de la Universidad de Valéncia.

CENTRO MUNICIPAL DE LA JUVENTUD.

FEDERACION DE SALUD MENTAL DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
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5. Areas de actuacion

a. Programade Ocio y Tiempo Libre

Listado de actuaciones:

Eventos benéficos destacados
-Cantacuentos con Kummerlin (17 de febrero)

-Espectaculo LOVE STORY 2024 (24 de febrero)

Il TROBADA de asociaciones de TDAH, DISLEXIA'Y OTRAS
DEAS (Canet d'en Berenguer)

CAMPAMENTO DE VERANO EN LAS HOCES DEL CABRIEL

Participacion de 26 nifios y nifias entre 8 y 16 afios

OCTUBRE/ NOVIEMBRE:

iNOS VEMOS EN EL PARQUE!

.....................
Al Q APNADA

" AKTIVITY
CAMPAMENTO DE

7 VERANO A «
7 APNADAM ,&
. 2
CONTRIRAS

ALBERGUE

Encuentros mensuales en parques de Valencia, Rocafort, Rafelbunyol y Palifilo.
Participacion media de 8 familias. Objetivo: Fomentar la socializacion en entornos

lGdicos.
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TALLER DE ROBOTICA

Construir robots para desarrollar
capacidades creativas de los nifios/as y
adolescentes, potenciando trabajo en
equipo y habilidades sociales.

3 grupos:

o De 6 a9 afos
¢ De 10 a 14 afios
¢ Mayores de 14 afios

CONCURSO DE POSTALES
NAVIDENAS

Participacion de nifios/as entre 5y 14
afos con el tema "HIPERACTIVATE
EN NAVIDAD".

Premio: Entradas al Hemisférico. El
dibujo ganador se utiliza como postal
oficial de la asociacion.

b. Programa de Participacion Social y Vida Asociativa

El "Programa de Participacion Social y Vida Asociativa” de APNADAH en 2024 ha tenido como
destino principal la Infancia, adolescencia, juventud y personas adultas con Déficit de Atencién
e Hiperactividad, asi como sus familias. Mediante esta subvencion hemos implementado
acciones de intervencion comunitaria con actividades de participacién ciudadana, en
concreto con las personas vinculadas a APNADAH, que han facilitadoinformacion y han
ampliado tanto los conocimientos sobre el TDAH de la poblacion en general como su mirada
hacia la diversidad, generando sentimientos tolerantes y solidarios que permitan superar un
obsoleto discurso individualista e intolerante, cargado de estereotipos, en favor de una
sociedad contemporanea comprometida y sana.

Listado de actuaciones:

SEPTIEMBRE:

1. 27 de septiembre: Mesas informativas en eventos comunitarios como Patraix al

11
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Carrer y ferias de barrio.

2. 29 de septiembre: Participacion en el Primer Encuentro entre Discapacidad y Mundo
Fallero.

g0 1]

W b

1. 4 de octubre: Les Dones de Foios hicieron una venta benéfica para nuestra
Asociacion.

2. 10 de octubre: celebracion dia salud mental, Celebracion dia del socio
3. Mes Europeo del TDAH. Actividades formativas y divulgativas en torno al TDAH.

4. Participacion de APNADAH tras los efectos de la DANA en Valencia

- Donacién de material de limpieza, enseres de primera necesidad comida y ropa.
12
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Participacién de APNADAH tras los efectos de la DANA en Valencia

- Donacién de material y mobiliario escolar

1. 3y 4 de diciembre: Participacion en las Il Jornadas “Discapacidad e Inclusion - El
futuro es inclusivo”. CEIP Torre de Paterna (Paterna)

2. Participacién de APNADAH tras los efectos de la DANA en Valencia

- Donacién de material y mobiliario escolar.

3. Trabajo en red con entidades como Feaadah y el Consell de la Joventut de Valéncia

TRABAJO EN RED A LO LARGO EN 2024:

APNADAH ha colaborado con las siguientes entidades publicas o privadas y con recursos
comunitarios en su entorno mas proximo:

s Asociacion de Vecinos del Barrio de Patraix para la organizacion de “Patraix al Carrer”

+ Feaadah (Federacion Espafiola de Asociaciones de Ayuda al Déficit de Atencién e
Hiperactividad).

o Plataforma del Voluntariado de la Comunitat Valenciana. Con diferentes reuniones
informativas y de coordinacion para la participacion.

s  APNADAH y el Muy llustre Colegio de Farmacéuticos de Valencia, suscribieron un
acuerdo de colaboracién en virtud del cual, entre otras cosas, se facilitara la
divulgacion del TDAH en todos los ambitos sociales y profesionales.

¢ LaUniversidad de Valenciay APNADAH firman un Convenio con fines de colaboracion
cultural, educativa y cientifica.

» APNADAH participa en la “Mesa de la Infancia Patraix-L'Olivereta” realizando
actividades dirigidas a infancia en situacién de vulnerabilidad en diversas areas:
Educacion, Salud, Ocio e Interculturalidad.

o Federaci6 Salut Mental Comunitat Valenciana. En mayo de 2024 recibimos notificacion
de ingreso provisional.

» Direccion General de Discapacidad del Ayto. de Valéncia, con quien se mantuvo una

reunion de coordinacion informativa sobre la participacion social de nuestra entidad,
13
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su promocion de la participacion entre sus familias asociadas.
o Espai Jove VLC - Edifici Joventut.
¢ CENTRO DE VALORACION Y ORIENTACION DE DISCAPACIDADES

REUNIONES DE COORDINACION CON LA ADMINISTRACION PUBLICA EN 2024:

-Con la administracién local (Ayuntamientos, Mancomunidades, Diputaciones)

-Con la administracion regional (Gobierno Autondémico, Presidencia, Consellerias,
Secretarias, Direcciones Generales, etc

-Con personal técnico de los diferentes estamentos de la Administracién (centros sanitarios y de
salud mental, etc.).

-Participacién en acciones de organizacién de la participacion ciudadana, como el - Reglamento
de Participacion Ciudadana del Ayto. de Valéncia o protocolos de administraciones publicas en
TDAH.

.Otras

c. Programa de Difusion y Sensibilizacion sobre el TDAH

Objetivo: Sensibilizar a la sociedad sobre el TDAH.

Tipos de actuaciones:

- Charlas en entidades privadas (entidades del tercer sector -en especial de discapacidad-,
fallas, asociaciones vecinales, deportivas, etc.)

- Charlas en centros educativos (universidades, institutos, colegios)

- Intervenciones en medios de comunicacion.

-Formacion del voluntariado: participacion y voluntariado en APNADAH, tareas de
participacion asociativa, acogimiento de nuevas personas participantes, la importancia de
asociarse a una entidad sin &nimo de lucro.

Medidas de publicidad y difusion del programa:

La difusion de los proyectos se llevé a cabo a través campafnas de sensibilizacion donde
dabamos visibilidad a la financiacion publica y/o privada recibida:

14
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- Web de APNADAH: https://apnadah.ora/difusion/

- Instagram: https://www.instagram.com/apnadah
- Facebook: https://www.facebook.com/apnadah

- Twitter: https://twitter.com/apnadah
- YouTube: https://www.youtube.com/@Apnadah

Difusion de contenidos en redes sociales:

€ Asociacion Apnadah Valencla i" Asoclacion Apnadah Valencia “t Asociacion Apnadah Valend
L] e enero+ @

Edacento

(-]

Los derechos de los nifios con Trastorno de Déficit de Atencién con Hiperactividad
(TDAH)

8.219 alumnos con TDAH recibieron becas el curso pasado asociadas a
discapacidad o trastorno grave de conducta

it Asociacién Apnadah Valencia

Especial ayudas \
para el curso escolar aiae

TDAH y trastornos alimentarios: una relacion poco conocida

Comunidad Valenciana licitara 36 nuevos hospitales de dia para salud mental Todask s 200472025

(]

dH Megusta Comentar Copia 2> Compartis Oy °

Listado de actuaciones:

1. 29 de febrero: Reunion con Bartolomé Pérez Galvez, Director de la Oficina Autonémica
de Salud Mental y Adicciones de la C.V. (OSMA) y M. Rosario Reig, Directora General
de Innovacion e Inclusion Educativa para trasladarles las deficiencias y dificultades
con las que se encuentran las personas con TDAH en el sistema sanitario Y
EDUCATIVO actual.

Acuden la Presidenta y Vicepresidenta de Apnadah acompafiadas también por
Cristina Moreno, Secretaria Autonémica de Turismo.

2. 24 de febrero: ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA: solicitamos a las personas
asociadas su opinion para entrar a formar parte del Consejo Municipal de la Juventud y de la

15
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Federacién Valenciana de Salud Mental

17 de abril: Recogida del premio de Caixa Popular “Sense barreres” por parte de Presidenta
y Vicepresidenta de APNADAH junto a dos de nuestros pequefios socios, Manel y Paula, en
la sede de la ONCE en Valencia.

5 YouTube

tan que les expliquemos
sdediferentemanera:

Acte de lliurament dels premis de la 3a convocatoria de les Ajudes Sense Barreres

@C:uﬂmul.ﬂ RIEDS CRaE RS &

24 de abril al 15 de mayo: Colaboracion y participacion de familias asociadas a Apnadah para
optar a la candidatura de la "42 edicibn 'La voz del paciente’ de Cinfa
(https://lavozdelpaciente.cinfa.com/).

Esta convocatoria "daba visibilidad y respaldo econémico a las asociaciones de pacientes de
nuestro pais, que desarrollan una labor fundamental a la hora de apoyar a los pacientes y a
sus familiares".

26 de junio: Participacion de APNADAH en la Asamblea de CJV.

APNADAH es admitida en el Consell de la Joventut Valéncia como entidad “adherida”, lo que
nos da la oportunidad de participar con la voz de nuestros jovenes en la labor de defensa de
los derechos de la juventud en la ciudad de Valencia.

16
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10 de julio: El presidente de FANUCOVA, Eduardo Hervas, firmd un acuerdo de colaboracion
con APANDAH cuyo objetivo iba destinado a desarrollar y difundir los proyectos de promocion
de beneficios y trabajo en red acordes a los fines de ambas entidades y de informacién
coordinada.

Por su parte, FANUCOVA se comprometio a poner a disposicion de APNADAH el folleto de
Familias Numerosas y Discapacidad. Organiza sesiones informativas para sus asociados/as
y ofrece informacién de las asociaciones integradas para que las personas miembros de
familias numerosas que lo soliciten y estén vinculadas a la asociacion APNADAH puedan
disponer de informacién y asesoramiento.

APNADAH, por su parte, atiende a las familias asociadas de las cinco asociaciones integradas
en FANUCOVA que lo necesiten y les sean remitidas siguiendo los protocolos acordados.

1. 17 de septiembre: Presentacion de nuestra asociacion en la Casa de Cultura Albal
‘Ayuda a personas con diversidad funcional’ por parte de la Presidenta y
Vicepresidenta.

2. 20 de septiembre: Dos socias dan su testimonio para la elaboracion de un articulo
sobre la vuelta al cole de los nifios/as y adolescentes con TDAH “la 'receta’ de los
expertos” en alimente.elconfidencial.com

17
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20 de septiembre - ()

it Asociacion Apnadah Valencia

Dos comparieras socias de Apnadah dieron su testimonio para la elaboracion de este articulo
sobre la vuelta al cole de los nifos y adolescentes con TDAH.

También encontraréis buenos consejos de dos profesionales.

Esperamos que esté siendo tranquila vuestra vuelta a la rutina ¢ ... Ver mas

Alimente +

ALIMENTE ELCONFIDENCIALCOM
Consejos para padres de nifos con TDAH en la vuelta al cole: |a 'receta’ de los
expertos

1.

2.

3 de octubre: Jornada Paciente Hospital General
4 de octubre: XXIV Mostra ELS NOSTRES MENJARS

10 de octubre: Entrevista con el periodico Levante: Gastos econdmicos hijos/as con
TDAH

Entrevista con A Punt: Dificultades en los colegios, problemas en la sanidad publica
(tiempo, escasez de psicélogos/as, falta de atencioén al TDAH en la adultez) y ademas
el desabastecimiento de medicacion.

15 de octubre: Reunién con Family UP- una asociacion valenciana que nace en 2023

promovida por un conjunto de familias ilusionadas por mejorar el entorno en el que
se desarrollan.

27 de octubre: DIA DEL TDAH (carteleria e iluminacion)

18



APNA DAH

Asociacién de Padres para
Niios y Adolescentes con Déficit de
Atencion e Hiperactividad

DIA TDAH EN ESPANA

27 OCTUBRE

TDAH

UNA REALIDAD EN
NUESTRA SOCIEDAD
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Los ayuntamientos de la CV se iluminaran de
naranja la noche del 27 de octubre para
sensibilizar sobre el TDAH

Prevalencia global del 8,8 de la poblacién mundial
4.276.175 personas en Espana

#TDAHesRealidad
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7. 29 de octubre: Reunion de FEAADAH en Madrid para visibilizar el dia del TDAH en la
escalinata del congreso de los diputados y mantener reuniones de trabajo con los
Ministerios de Educacion (que si nos recibid) y de Sanidad (que no nos recibid) asi como
con el Defensor del Pueblo a quien pudimos manifestarle nuestra queja sobre la no
concesion de las becas MEC.

DICIEMBRE:

17 de diciembre: Entrevista radiofénica en el espacio "Cuenta Conmigo" de las mafianas de
Es Radio Valéncia.

5.4. Programa de Voluntariado “Implicate con el
TDAH”

La labor del voluntariado en APNADAH es imprescindible, ya que, ademas de estos proyectos
descritos hasta ahora, participa también como apoyo al AREA PSICOSOCIAL, en los talleres

y actividades que se realizan con nifios, nifias y adolescentes.

PARTICIPACION VOLUNTARIADO

El voluntariado ha participado en las siguientes actividades:

a. Mesas informativas y de difusion.
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b. Talleres de habilidades sociales de primaria y secundaria realizados semanalmente a
excepcion de los meses de julio y agosto.

c. GDA (Grupo de Adolescentes) y GDA +18 (Grupo de Adolescentes para mayores de
18) realizados los sabados tardes a excepcién de los meses de julio y agosto.

d. Punto solidario realizando manualidades para APNADAH entre semana

e. Atencion a familias.
ACTIVIDADES PROPIAS DEL VOLUNTARIADO

- Realizamos una primera acogida informativa de la persona que solicita ser voluntaria.

En el 2024 se hizo un total de 32 entrevistas de las cuales 14 personas fueron incorporadas
al equipo.

- 3 sesiones de formacion del voluntariado anuales

- Encuentros de confraternizacion entre miembros de la junta directiva, trabajadores/as de
APNADAH y personas voluntarias.

- 7 de mayo
- 20 de diciembre
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5.5 Programa de Formacion en TDAH

REALIZADOS PRESENCIALMENTE EN NUESTRA SEDE Y ONLINE

10 de enero: *POTENCIANDO EL APRENDIZAJE: Estrategias y herramientas practicas
para nifilos/as y adolescentes con TDAH* Impartida por GABINETE EREA.

Asistieron un total de 42 participantes.

24 de febrero: “Cémo aplicar la disciplina positiva en el hogar con un TDAH". Impartida por la
psicopedagoga Ana Belén Pardo Salamanca.
Asistieron 60 participantes.

Curso basico de TDAH “el A,E,I,0,U del TDAH” impartido por Concha Serrano.
Asistieron 39 participantes.

18 de mayo: "Los beneficios del deporte en nifios con TDAH". Impartida por: Jose M2 Serer
y Daniel Toledo Garsando*
Asistieron 13 participantes.

Curso basico de TDAH para nuevas familias asociadas. Impartido por Concha Serrano.
Asistieron 32 participantes.

26 de octubre: "Desafios en la Escuela: Como Enfrentar el Diagnostico de TDAH en Nifios y
adolescentes”, impartida por Raquel Vallejo, psicologa del GABINETE CREIXENT.

Asistieron 47 participantes.
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30 de noviembre: "EL TDAH ANTE CATASTROFES SOCIALES CERCANAS”, impartida por
Sandra Furié Martinez, psicéloga del Centro IVADI psicologia y logopedia.
Asistieron 51 participantes.

21 de diciembre: "TDAH EN POSITIVO: POTENCIANDO LAS FORTALEZAS DE
NUESTROS/AS NINOS/AS", impartido por Noelia Sancho Vila, psicologa del Centro [VADI
psicologia y logopedia.
Asistieron 50 personas.

&, Ajuntament de Burjassot

Escuela de Formacion a Familias por PROFAM
Taller de formacion a
familias con ninos y ninas
con trastorno por

déficit de atencidon e
hiperactividad (TDHA)

i mbre 2023 / 10:00-12:00
tivo Dfaz Pintado

El gabinete Eidina realizé 2 talleres a familias sobre “Retos
del TDAH en familia” en el Centro Socio-Educativo Diaz Pintado de
Burjassot, por un convenio de formacion desarrollado entre
APNADAH y la Concejalia de Educacion de ese ayuntamiento.

El gabinete Eidina realiz6 2 talleres a familias sobre
“Implicaciones y Retos del TDAH en la escuela infantil y primaria”
en el Centro Socio-Educativo Diaz Pintado de Burjassot, por un
convenio de formacién desarrollado entre APNADAH y la Concejalia
de Educacion de ese ayuntamiento

El gabinete Creciendo realiz6 2 talleres a familias sobre
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“Implicaciones y Retos del TDAH en la escuela secundaria y la
adolescencia” en el Centro Socio-Educativo Diaz Pintado de
Burjassot, por un convenio de formacién desarrollado entre
APNADAH y la Concejalia de Educacion de ese ayuntamiento

El gabinete Logos realizd6 2 talleres a familias sobre
“Implicaciones y Retos del TDAH en la formcaion profesional y la
universidad” en el Centro Socio-Educativo Diaz Pintado de
Burjassot, por un convenio de formacion desarrollado entre
APNADAH y la Concejalia de Educacion de ese ayuntamiento

El gabinete Erearealiz6 2 talleres a familias sobre “ Conflictos
laborales y de pareja en un adulto con TDAH” en el Centro Socio-
Educativo Diaz Pintado de Burjassot, por un convenio de formacion
desarrollado entre APNADAH y la Concejalia de Educacion de ese
ayuntamiento

El gabinete Navas realizé 1 taller a familias sobre “ Cémo
planificar las vacaciones en familiay con deberes escolares” en el
Centro Socio-Educativo Diaz Pintado de Burjassot, por un convenio
de formacion desarrollado entre APNADAH y la Concejalia de
Educacion de ese ayuntamiento

21 de noviembre: A través del presidente del AMPA del Colegio San Juan Bosco, Salesianos, pudimos

dar una charla sobre el TDAH a 41 participantes interesados.

2 de diciembre: Explicacion sobre el TDAH al alumnado de 4° de primaria en un Colegio de Xirivella
durante la semana de discapacidad.

Asistieron un total de 40 alumnos/as repartido en 2 clases Ay B.
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23 de marzo: curso basico para familias nuevos/as
CURSO BASICO

%()l RE | .B [al[1]

Y
(ST

24 de abiril: Tertulia educativa sobre TEA y TDAH en la Casa de Cultura de Quart de Poblet
con colaboracion de Asociacion ASMAV de Quart de Poblet y la Fundacié Mira'm.

Mas de 60 participantes.

- Tertilies educatives 24 abril
Parlem del TEA T,
y del TDAH - Tertilies educatives

L'ATENCIO SOCIOEDUCATIVA DE LES XIQUETES,

Casa
de Cultura Parlem del TEA
y del TDAH

quart LATENCIO SOCIOEDUCATIVA D LES XIUETES
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27 de abril: XIv Jornada TDAH y familia en el Centro Municipal de Algiros

El objetivo de la jornada fue informar y formar a las familias de los nifios/as, adolescentes,
jovenes y adultos/as con TDAH y a los y las profesionales implicados/as acerca de la
deteccion, diagnéstico y tratamiento del TDAH. Contamos con D° Bartolomé Pérez Galvez,
Coordinador de la oficina Autondmica de salud mental y adicciones de la Comunidad
Valenciana y quien inauguré la jornada.

Participaron en el desarrollo de la misma el Dr. Alberto Real Dasi, psiquiatra experto en TDAH
de adultos; D* Ana Belén Pardo Salamanca, psicopedagoga; y D? Maria Mendafia Garcia,
psicéloga experta en TDAH de adultos.

Sino conslgues pareja ni
trabajo estables

-

«
Si no controlas el S
dinero que ganas y .'.‘ﬁ
lo fundes en una
semana

.
: |
Si te ves un caso raro, un
fracaso escolar, con
adicciones y en una
sociedad hostil

&

Si los conflictos familiares son
diarios, tienes un hijo/a
diagnosticado con TDAH y te ves
reflejado

Probablemente puedas tener un TDAH
y tu vida podria cambiar con un
diagnéstico y tratamiento oportunos
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Tel. 96 329 34 94 - Mévil 608 076 927
asociaciong@apnadah,org - www.apnadah.org
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5 de junio: Charla de difusion en la asociacion AHNAR

Participan 19 personas adultas.

15 de junio: curso basico para nuevas familias asociadas.

etAPNADAH

XIV JORNADA
TDAH v FAMILIA

"DE JOVENES A ADULTOS"

A

SABADO 27 DE ABRIL de 2024
Salén de Actos del
Centro Municipal de Juventud de Algirés
C/. Campoamor, 91 - 46022 VALENCIA
(Esquina con C/. Crevillente, 10)

/

Impartida por Concha Serrano
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SEPTIEMBRE:

4 de septiembre: una formacion por parte de la presidenta de la Asociacién Apnadah en el
Colegio Santa Maria.

26 de septiembre: Charla por parte de la presidenta para AHNAR a jovenes vulnerables.

28 de septiembre: curso basico para nuevas familias asociadas.

-18 de octubre: Charla sobre TDAH en el IES La Salle solicitada por Marian Rubio, coordinadora
de la ESO e impartida por nuestra presidenta.

DICIEMBRE:

- 4 de dicembre: charla en CEIP La Torre de Paterna, impartida por nuestra Vicepresidenta,
Loli Molina

Asistencia de 50 nifios/as de 4° de primaria.

5.6 Programa de Atencion Individual a Familias

Primera acogida

Madres socias voluntarias realizan una primera acogida a todas aquellas familias, o
afectados/as, que se acercan a la asociacion en busqueda de informacién, apoyo o escucha
activa. Estas voluntarias son madres que desde su experiencia, ofrecen un apoyo formativo e
informativo, escuchando a las familias, validando sus inquietudes y facilitando asi su
desahogo emocional.

En 2024 se atendieron 177 familias.
26



APNA DAH

Asociacién de Padres para
Nirios y Adolescentes con Déficit de
Atencion e Hiperactividad

Un café para escuchar

Esta actividad esta dirigida a socias/os. Nuestras/os voluntarias/os escuchan de manera
activa, pero distendida, a aquellas personas que necesitan desahogo por alguna situacion
puntual. La convivencia con personas con TDAH puede ser complicada y estresante en
muchos casos, siendo muy necesarios estos momentos de desahogo parental.

En 2024 se atendieron a 11 familias.

Atencidn social

Informacion y asesoramiento acerca de tramites propios del area de trabajo social
(solicitudes de dependencia, discapacidad, becas, orientacion laboral, DANA.

En 2024 se atendieron a 62 personas.

Mediacion en centros educativos

Acuden profesiones de las areas de psicologia y trabajo social a centros escolares para
ofrecer apoyo especializado.

En 2024 se llevaron a cabo 2 sesiones.

Asesoramiento psicoldgico
Apoyo y orientacion desde el area de psicologia.

En 2024 se atendieron a 10 personas.

Valoracion media de satisfaccion en Atencion Familiar

4, ALTA

5. MUY ALTA
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5.7 Programa de Atencién Grupal

La evaluacion del GAM para padres, madres y familiares indican una alta satisfaccion con
la experiencia. Se destaca que conocer a otras familias en situaciones similares y desarrollar
empatia ha sido beneficioso. Se valora positivamente el apoyo recibido para afrontar el TDAH,
asi como la informacién y las sesiones para liberar estrés. Sin embargo, se muestra
indiferencia respecto al acompafiamiento emocional y expresa su deseo de recibir apoyo
de forma individual.

13 sesiones realizadas con 3 participantes alo largo del 2024.

Trata de un grupo cohesionado, cuyos integrantes valoran positivamente haber conocido a
otras personas en su misma situacion, sintiéndose en su mayoria arropados y apoyados,
lo que les ha ayudado a desarrollar sentimientos de empatia y solidaridad. Describen las
sesiones como un momento de liberacién de estrés y reconocen la ayuda emocional que ha
supuesto su participacion en el grupo.

s Las personas integrantes del GAM son activas y de gran participacion y, durante las
sesiones describen situaciones de su vida cotidiana y plantean las dudas que puedan
surgirles en torno a ellas. En este sentido, los resultados de la evaluacion
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apuntan a gue en su mayoria sienten interés por la informacién complementaria que
se les facilita, que despierta su animo de mejora y que valoran positivamente.

o Si bien el grupo estima que todas las dudas que plantea son resueltas
adecuadamente, en sus respuestas destaca que no todas las personas
participantes incorporan los aprendizajes a su rutina diaria, de donde se
desprende la necesidad de continuar trabajando en esta linea para lograr la integracion
de los contenidos tedrico-practicos y que se constituyan como estrategias de
afrontamiento ante los distintos retos que genera el TDAH en su vida cotidiana.

o En relacién a los recursos empleados para el desarrollo de las sesiones, valoran
positivamente el desempefio de la profesional facilitadora y, en su mayoria, consideran
adecuada la duracion de las sesiones, sefialando como aspectos a mejorar
incrementar los contenidos relativos al trastorno y mejorar la calidad de la conexién
para aquellas personas que por su localidad de residencia participan por
videollamada.

15 sesiones realizadas con 6 participantes alo largo del 2024.

Recuento de 1. Conocer en el GAM a otras personas que viven situaciones similares a la
mia me ha resultado beneficioso.

De acuerdo

3 (42,9%)

Totalmente de acuerdo
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Junio 2024. CALIFICACION GLOBAL DEL GAM EN EL QUE PARTICIPAS.
Me siento satisfecha/o de mi decision de participar en un GAM.
(Escala de 1 a 5, donde 1 seria la peor puntuacion y 5 la mejor puntuacion)

Puntuacion: 4
e

14,5%

Puntuacién: 5

GAM Adultos (mayores 30 ainos)

Los Grupos de Ayuda Mutua (GAM) - Adultos indican una valoracion positiva por parte de los
participantes, quienes destacan el beneficio de conocer a personas en situaciones similares
y el apoyo emocional que han recibido a través del grupo. Sin embargo, se identifican areas
de mejora, como el compromiso de los asistentes, ajustes en los horarios y lainclusién
de actividades fuera del aula. También se valora que cada participante tenga un diagnostico
claro para mejorar la dindmica del grupo. En general, la satisfaccion es alta, la mayoria de los
participantes expresaron sentimientos positivos sobre su experiencia y considerandola util.

1 de julio

Los/as chavales del GDA tuvieron una actividad muy interesante organizada por Cruz Roja
en la que pusieron a prueba su imaginacion e inteligencia.

Cruz Roja Camp de Morvedre

1 de julio
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i Asociacion Apnadah Valencia
1dejulio - @

Los/as chavales del GDA tuvieron una actividad muy interesante organizada por Cruz Roja en la
que pusieron a prueba su imaginacion e inteligencia. =

4 Cruz Roja Camp de Morvedre

1dejulio - @

Este fin de semana hemos contado con la colaboracion de la Asociacion Apnadah Valencia
con quienes hemos realizado un SCAPE ROOM sobre Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Desde Cruz Roja de Camp de Morvedre queremos dar las gracias por la acogida y la
participacién de todas las personas.

004

El cuestionario planteado a los usuarios del GDA aborda cuestiones relacionadas con el
fomento de sentimientos de empatia y solidaridad, ampliar el circulo de amistades,
sentimientos de apoyo por parte de los compafieros, sensacion de liberacion de estrés gracias
al apoyo del grupo, la adecuacion de las actividades y de las instalaciones y la satisfaccion
general.

A dicho cuestionario han respondido un total de 5 usuarios del GDA, siendo uno de ellos
menor de edad y los restantes mayores de edad. En general, el indice de satisfaccion
general ha sido de 4,40 sobre 5. Algunos usuarios como area de mejora han propuesto que
el GDA acuda a charlas populares cuando se presenten y también dar charlas sobre la
importancia de las redes sociales, al igual que cambiar la dinamica de alguna de las
actividades.
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El cuestionario planteado a los usuarios del GDA aborda cuestiones relacionadas con el
fomento de sentimientos de empatia y solidaridad, ampliar el circulo de amistades,
sentimientos de apoyo por parte de los comparieros, sensacién de liberacién de estrés gracias
al apoyo del grupo, la adecuacion de las actividades y de las instalaciones y la satisfaccién
general.

A dicho cuestionario han respondido un total de 5 usuarios del GDA, siendo uno de ellos
menor de edad y los restantes mayores de edad. En general, el indice de satisfaccion
general ha sido de 4,40 sobre 5. Algunos usuarios como area de mejora han propuesto que
el GDA acuda a charlas populares cuando se presenten y también dar charlas sobre la
importancia de las redes sociales, al igual que cambiar la dinAmica de alguna de las
actividades.

Psic6loga y voluntarias de APNADAH trabajando sobre coordinacion en equipo junto a
participantes del taller de habilidades sociales de PRIMARIA.

La evaluacién del grupo de primaria muestra resultados positivos. La mayoria disfrut6 de las
actividades y entendi6 bien las explicaciones de la monitora, ademas de sentirse
escuchados. Aungque algunos mencionaron que les gustaria tener mas oportunidades
para expresar sus opiniones, en general recomendarian la actividad a otros. En resumen,
las opiniones sobre las actividades reflejan diversion y satisfaccion.
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2024. Junio. Evaluacion talleres de PRIMARIA

B 1Nada 2 Poco 3 Bastante [l 4 Mucho
¢ Te han gustado las actividades, juegos y 0 3 1 s
dinamicas en las que has participado?
¢ Has podido entender bien lo que te decia 0 2 5
la monitora o monitor?

¢ Te has sentido escuchado por la 0 1
monitora © monitor?

¢Has podido dar tu opinién en las 0 1 2
actividades?

¢Recomendarias esta actividad a otras 3
compafieras y compafieros?
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Taller HHSS Secundaria

2024, Junio. Evaluacion talleres de SECUNDARIA

B 1 Nada 2 Poco 3 Bastante [l 4 Mucho
¢ Te han gustado las actividades, juegos y 0 1 3 A s
dinamicas en las que has participado?
¢Has podido entender bien lo que te decia 1 3 A s
la monitora o monitor?

¢ Te has sentido escuchado por la 2 1
monitora o monitor?

¢Has podido dar tu opinion en las 2 2
actividades?

¢Recomendarias esta actividad a otras 3 2
compafieras y comparieros?
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@
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El grupo de secundaria resulté con percepciones mayormente positivas, aunque con cierta
variedad de opiniones. La mayoria disfrutdé de las actividades y entendié bien las
indicaciones, aunque algunos no. La percepcion de ser escuchado y la posibilidad de
expresar opiniones varid, con algunos sintieron que no pudieron participar plenamente. Las
recomendaciones por parte de los participantes también fueron diversas, entre ellas sugieren
gue se podrian hacer ajustes como mas juegos juntos para mejorar la satisfaccion y
participacion.



